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Als Männer können wir bekanntlich weder schwanger 

werden noch selbst einen Abbruch vornehmen lassen. Die 

Erhaltung der reproduktiven Gesundheit von Frauen liegt 

aber auch in unserem Interesse, wir sind direkt davon 

betroffen und abhängig. Wir sollten uns deshalb für 

Rahmenbedingungen einsetzen, innerhalb derer Frauen, 

die ja durch unser Zutun schwanger wurden, eine 

ungewollte Schwangerschaft bestmöglichst verhindern bzw. 

ohne unnötiges Leid beenden können. 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Der Schwangerschaftsabbruch ist der häufigste 

chirurgische Eingriff in der Frauenheilkunde und 

Geburtshilfe. Und zwar unabhängig davon, ob er 

legal oder verboten ist. 

Deshalb hat die Qualität der Behandlung eine große 

Auswirkung auf die ganze Gesellschaft. 
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Wir müssen die Vergangenheit kennen, 

um die Gegenwart zu verstehen und  

die Zukunft zu planen. 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 



Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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• Ausgangslage 

• Fremdbestimmung (Hintergründe, 

Umsetzung, Auswirkungen) 

• Selbstbestimmung (Hintergründe, 

Umsetzung, Auswirkungen) 

• Wo stehen wir heute? 
Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Ausgangslage 

„Das Resultat des Geschlechtsverkehrs ist im allgemeinen das Kind“	
Liebe ohne unerwünschte Kinder, ca. 1914	

Natürliche Fruchtbarkeit 

Nach R. Short 1984 and 1997 Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 

Eine Abfolge von Schwangerschaften und langen Stillzeiten, 
unterbrochen von wenigen Zyklen mit Menstruation 
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Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Kontrolle der Fruchtbarkeit früher 

Abstinenz 

Coitus interruptus 

Scheidenspülungen 

Scheidenbarrieren 

Die Entdeckung der fruchtbaren Tage 

Kondome 

Die „Pille“ 

Spiralen 

Sterilisation Mann/Frau 

Kindestötung 

(Engelmacherin)  

Schwangerschafts-

abbruch 

Viele ungewollte 
Schwangerschaften  



Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 

Natürliche Fruchtbarkeit 
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Kaiser Wilhelm II. mit 
seinen 7 Kindern 

Natürliche Fruchtbarkeit 
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2,8 Millionen Kinder sind 
in Deutschland von Armut 

bedroht 

Ursula von der Leyen  
mit ihren 7 Kindern 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 

Natürliche Fruchtbarkeit 

Von Frauen als „Gebärzwang“ empfunden und beschrieben 
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Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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„Es wäre einer der größten Triumphe der Menschheit, 

eine der fühlbarsten Befreiungen vom Naturzwange, 

dem unser Geschlecht unterworfen ist, wenn es 

gelänge, den verantwortlichen Akt der Kinderzeugung zu 

einer willkürlichen und beabsichtigten Handlung zu 

erheben, um ihn von der Verquickung mit der 

notwendigen Befriedigung eines natürlichen 

Bedürfnisses loszulösen.“ 

Siegmund Freud, 1898 



Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Wie reagieren die Regierungen aller Länder auf den 

Wunsch der Menschen die natürliche Fruchtbarkeit zu 

reduzieren und die Zahl der Kinder an die 

individuellen Wünsche und Möglichkeiten 

anzupassen? 

Mit Restriktionen 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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• Ausgangslage 

• Fremdbestimmung (Hintergründe, 

Umsetzung, Auswirkungen) 

• Selbstbestimmung (Hintergründe, 

Umsetzung, Auswirkungen) 

• Wo stehen wir heute? 
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Motivation der Restriktionen im Zugang  
zu Verhütung und Abbruch 

Ursprünglich (1768) aufgrund ‘militärischer Erfordernisse’ 
 -  nicht wegen ethischer Überlegungen oder  

aus Sorge um Frauen oder Kinder 

Film: ‚Der lange Arm  
der Kaiserin‘ 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala www.derlangearmderkaiserin.at 
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Einführung des Abtreibungsverbotes/§218 

 in Deutschland 1871 durch Kaiser Wilhelm I. 
bei der Gründung des Deutschen Reichs, als 

bevölkerungspolitisches bzw. 
militärstrategisches Instrument, zum 

‚Ausgleich‘ der vorher geführten 
verlustreichen 3 Einigungskriege.  

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 



„Aus dem dem Weibe vom Staat zuerkannten Recht der freiwilligen 
Hingabe resultiert für dasselbe die Pflicht, die etwaige Folge des 
freiwilligen Geschlechtsverkehrs, die Leibesfrucht, mit Rücksicht auf 
das erwähnte bevölkerungspolitische Interesse des Staates zu 
erhalten.“ 

Motivation der Restriktionen 

„Verbot des Schwangerschaftsabbruchs und  
die grundsätzliche Pflicht zum Austragen eines Kindes.“ 

Bundesverfassungsgericht Deutschland Urteil vom 25.05.1993 

------------------------------------	
Bacharach, 1916, Zeitschrift Strafrechtswissenschaft 
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Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 

Motivation der Restriktionen 

Erst 2002 geändert 
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Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Aus einem Brief des KuK 
Kriegsministeriums an: 

Motivation der Restriktionen 
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Deshalb war Verhütung und Schwangerschaftsabbruch für deutsche 
Frauen verboten und sogar mit der Todesstrafe geahndet. 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 

Motivation der Restriktionen 



Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Quelle: 
Oberösterreichisches 
Landesarchiv, Linz 

Vollstreckung des letzten Todesurteils gegen  
eine “Abtreiberin”, Wien Januar 1945 

Urteil: 
„Weil im 4. Kriegsjahr 
jeder wissen musste, wie 
dringend das Reich 
Soldaten braucht“ 

Die Verhütung wird verboten und behindert 

25. Juli 1968 

„Gebrauch direkt empfängnisverhütender Mittel immer unerlaubt“ 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 

Fantasie und Realität 

Fruchtsack 5. Woche 
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Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 

Imagination and reality 

24 



Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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• Ausgangslage 

• Fremdbestimmung (Hintergründe, 

Umsetzung, Auswirkungen) 

• Selbstbestimmung (Hintergründe, 

Umsetzung, Auswirkungen) 

• Wo stehen wir heute? 
Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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‚Geschichten aus dem 
Wienerwald’ 

Ödön von Horvath , 1931 

„Wertes Fräulein!  

Das Kind hat sich nur etwas erkältet, und 
dann ist es sehr schnell dahingegangen. 
Aber trösten Sie sich, Gott der 
Allmächtige liebt die unschuldigen 
Kinder.“ 

Restriktionen im Zugang zu Verhütung führen zu 
Kindersterblichkeit durch ‚Engelmacherinen‘ 
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Motivation der Restriktionen 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 

In Deutschland Anfang des 20.Jh  
ca. 600.000 Abtreibungen pro Jahr 

Das vom Gesetzgeber mit der Einführung der § 218 RStGB 
erstrebte Ziel, die Rate der Schwangerschaftsabbrüche über 
die Strafverfolgung zu senken, wurde offenkundig nicht 
erreicht.  
Der § 218 RStGB geriet daher zunehmend in Widerspruch 
zur gesellschaftlichen Realität und gewann immer mehr 
symbolischen Strafcharakter, je mehr die Abtreibungspraxis 
zu einem Massenphänomen wurde. 

Dirk von Behren, Die Geschichte des §218 StGB 
Psychosozial Verlag, 2019 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Film: Frauennot - Frauenglück, 1929 
www.abortionfilms.org 

Restriktionen im Zugang zu Verhütung führen 
zu einer hohen Anzahl an Abbrüchen –  

auch wenn diese verboten sind 



Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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8. März 1973 

Warum illegale Abbrüche gefährlich sind 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Fötus nach 

Anstechen der 

Fruchtblase und vor 

der Ausstoßung,  

spät in der 

Schwangerschaft bei 

verbotenem Abbruch 

Warum illegale Abbrüche gefährlich sind 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Fremdkörper entfernt  
aus der Gebärmutter 

Warum illegale Abbrüche gefährlich sind 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Die meisten dieser Substanzen 
waren entweder unwirksam für 
einen Abbruch oder gefährlich für 
die Gesundheit und das Leben von 
Frauen und häufig beides 



Verfilmt 1930 

Warum illegale Abbrüche gefährlich sind 

Gerri Santoro, 27, Mutter von 2 Kindern starb an einem illegalen 
Abbruch in einem Motell in Connecticut, USA, 1964;  
Siehe auch den Film: “My sister Gerri”: www.abortionfilms.org 

Warum illegale Abbrüche gefährlich sind 
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Rumänien: ein ‘soziales Experiment’ Frauen zum Austragen 
einer ungewollten Schwangerschaft zu zwingen 

Deshalb beschloss er 1966 das Dekret 770, womit er Verhütung und 
Abbruch verbot. Zur Durchsetzung wurden u.a. Frauen regelmäßig 
zwangsweise untersucht, um eine Schwangerschaft festzustellen.  

„Das Experiment 770 - Gebären auf Befehl“ 
arte 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 

Diktator Nicolae Ceausescu wollte 
eine Bevölkerung von 25 Millionen, 
damals waren es 19 Millionen.  
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Die Folge, wenn Frauen zum Austragen einer ungewollten 
Schwangerschaft gezwungen werden 

Für Frauen Für Kinder 

Film: „4 Monate, 3 Wochen, 2 Tage“ 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Die Folge, wenn Frauen zum Austragen einer ungewollten 
Schwangerschaft gezwungen werden 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 

“Dies ist ein katholisches Land" sagten die Ärzte zu Savita – 
 3 Tage später war sie tot. 2012, Irland 

„Der Fötus hat noch einen Herzschlag" 
sagten die Ärzte zu Valentina – 

 am nächsten Tag war sie tot, 2017, Italien 
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Adams-Lehmann, Zeitschrift f. d.gesamte 
Strafrechtswissenschaft 1916/17 

Folgen der Fremdbestimmung:  
 Müttersterblichkeit 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 

„Idem wir also durch unsere Gesetzgebung – angeblich im 
Interesse des Staates – danach trachten, die Frau zum 
Austragen eines nicht gewollten Kindes zu zwingen, und sie sich 
diesem Zwang durch ungeeignete und gefährliche Mittel zu 
entziehen sucht, entsteht für den Staat ein Schaden gerade da, 
wo er seinen Vorteil wahrzunehmen gemeint hat. Das Kind ist 
nicht gerettet, die Frau aber ... scheidet durch Tod oder Sterilität 
vom Gebärgeschäft aus.“ 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 

(*1855 London; † 1916 München)  
war die erste Frau, die in Deutschland 
(1880 Leipzig ) ein Medizinstudium mit 
dem Staatsexamen abschloss und 
wurde die erste praktische Ärztin und 
Gynäkologin Münchens Heike Makatsch 

Hope Bridges Adams Lehmann  

39 40 

Abtreibungs- ‘Tourismus’ 



Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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'to take the boat to England‘  
Jedes Jahr fahren etwa 7.000 Frauen 

aus Irland nach England für einen 

Abbruch. 

Dargestellt im Film: 

  „Like a ship in the night“ 

Quelle: Dept. of Health, London 2003 

‘Abtreibungs-Tourismus’ hat eine negative Auswirkung auf 
die psychische und körperliche Gesundheit von Frauen. 

Verbote des Abbruchs führen zu  

‘Abtreibungs-Tourismus’ 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Einen legalen Abbruch 
abzulehnen heißt 

Frauen fundamentale 
Rechte zu verweigern 

Irland 1992: 

Der Fall eines jungen Mädchens 

löst eine Volksbefragung aus ob 

Frauen das Recht auf Reisefreiheit 

und Informationsfreiheit weiterhin 

zugestanden werden soll 

turnawaystudy.org 

Wie geht es Frauen  
denen ein Abbruch verweigert wurde 

43	

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 

- Haben wesentlich mehr wirtschaftliche Probleme als Frauen 
die einen Abbruch hatten 

- Soziale Hilfen mildern die finanziellen Einbußen, wenn 
Frauen ihre Vollzeitbeschäftigung wegen der 
Kinderbetreuung verlieren 

- Wenn Frauen ein Abbruch verweigert wird, ist das Risiko 
stark erhöht, dass sie Alleinerzieherin werden 

- Haben ein erhöhtes Risiko für einen schlechten 
Gesundheitszustandes als Frauen die einen Abbruch hatten 

- Frauen mit Kindern haben ein größeres Risiko in die Armut 
abzugleiten 

44	
Kinder von Frauen denen ein Abbruch 

verweigert wurde 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 

verglichen mit Kindern von Frauen, die einen Abbruch hatten, 
haben: 

- ein größeres Risiko in Armut zu leben 
- eine signifikant schlechtere Entwicklung 

turnawaystudy.org 

-  Abtreibung hat keine negativen Folgen für Frauen 
-  Eine ungewollte Schwangerschaft auszutragen führt zu 

zahlreichen Problemen und Risiken 
-  Ein Abbruch führt zu messbaren Verbesserungen bei den 

bereits existierenden und zukünftigen Kindern 
-  Frauen können gute Entscheidungen für sich und ihre 

Familie selbst treffen 

Schlussfolgerung: 
----------------------------------------------------------	



Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Illegale Abbrüche und Müttersterblichkeit 

“Frauen sterben nicht an Krankheiten, die 

wir nicht heilen könnten. Sie sterben weil 

unsere Gesellschaft noch nicht die 

Entscheidung getroffen hat, dass ihr 

Leben Wert ist gerettet zu werden.” 

Professor M.F. Fathalla 
Früherer Präsident der Internationalen Vereinigung der Gynäkologie und Geburtshilfe 

Professor der Gynäkologie und Geburtshilfe, Assiut Universität, Ägypten 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Es gibt keine vernünftige Alternative zu ungehindertem 

Zugang zu wirksamen Verhütungsmethoden und 

legalem, sicherem Abbruch 

----------------- 

Die schwangere Frau ist am besten geeignet eine 

verantwortungsvolle Entscheidung über ihre 

Fruchtbarkeit zu treffen, einschließlich einer 

bestehenden Schwangerschaft. 

Was können wir aus der Geschichte lernen? 

Restriktionen bei Verhütung und Abbruch führen nicht zu mehr Geburten 

E. Fràtczak, Institute of Statistics and Demography, Warsaw 
School of Economics, Poland 

Auswirkung des Verbotes von  
Verhütung und Abbruch 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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• Ausgangslage 

• Fremdbestimmung (Hintergründe, 

Umsetzung, Auswirkungen) 

• Selbstbestimmung (Hintergründe, 

Umsetzung, Auswirkungen) 

• Wo stehen wir heute? 



Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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1)   Entdeckung der fruchtbaren Tage (Knaus/Ogino)  

1929 

2)   Entdeckung von Pille + Spiralen 

1960er Jahre 

3)   Pille im Langzyklus und Hormonspirale 

Neue Verhütungsmethoden ermöglichen  
Selbstbestimmung und  

Überwindung von Restriktionen 

Abnehmende 
Kontrolle des 

Mannes 

Zunehmende 
Kontrolle der 

Frau 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Eine Dinnerparty Anfang 1951 in New York gilt als ‚Geburtsstunde’ der Anti-Baby-Pille.  
Die siebzigjährige Margaret Sanger und ihre Freundin Katharine McCormick, 
unermeßlich reiche Witwe fragten den Wissenschaftler Gregory Pincus, wieviel Geld er 
bräuchte, um eine Methode für die Frauen zu entwickeln. 

Die Pille 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 



Der lange Weg zu wirksamen Spiralen 

Stiftpessare 
≈1900 

Seidenring 
 ≈1900 

Stahlring  
1920 

Fügt Kupfer  
hinzu1969 

Verbesserte  
Form >1980 

Jaime Zipper 

Jack Lippes 

Tapani 
Luukkainen 

Progesterone 
Spirale 1990 Willem 

 van Os 

Plastik  
Spirale 1960 

Ernst 
Gräfenberg 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Die ‚sexuelle 
Revolution‘ 1968 
war die logische 
und zwingende  

Konsequenz 
wirksamer 
Verhütung 

Irland 
1990: IFPA wurde verurteilt 

wegen illegalem Verkauf von 
Verhütungsmitteln 

USA 
1965: Anwendung von 

Verhütungsmitteln durch 
verheiratete Paare erlaubt 
(Supreme Court: Griswold v. 
Connecticut) 

1972: Anwendung auch durch nicht-
verheirateten Paaren erlaubt 
(Supreme Court Baird v. Eisenstadt) 

Deutschland 

Folge der zunehmenden Selbstbestimmung 



1920 
Österr. Parlament 

Erster Versuch der Legalisierung des Abbruchs 
nach dem Ende der Monarchie	

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Else Kienle (1900-1970) 
Friedrich Wolf (1888-1953)	

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 

STERN 6. Juni 1971 - 374 Frauen 
halten den § 218 für überholt 

Taz - 18. November 2017 
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Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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„Die Verfügbarkeit über den Körper der Frau, 
über ihre Geburtsfähigkeit, das ist der 
wirkliche Grund, warum es immer wieder 
Gegner gibt von der freien Entscheidung für 
Frauen.“ 

Johanna Dohnal, 2010,  in der Pressekonferenz  
„35 Jahre Fristenlösung. Und jetzt?“ MUVS 



Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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•  Die betroffene Frau  
•  Das Parlament mit der Gesetzgebung 
•  Das Sozialsystem mit dem Kostenersatz 
•  Die Gesundheitsbehörden über die Zulassung 
•  Die Ärztekammer mit speziellen Vorgaben 
•  Die Anästhesisten 
•  Die Krankenhausleitung 
•  Die Verfügbarkeit von Terminen, bzw. zu gewisssen 

Methoden 
•  Der Arzt/Ärztin 
•  Die Medien mit einseitiger Berichterstattung 

•  Die betroffene Frau 

Folge der zunehmenden Selbstbestimmung Folge der zunehmenden Selbstbestimmung 

Museum für Verhütung und Schwangerschaftsabbruch, www.muvs.org 

Allerdings blieb die grundsätzliche Strafbarkeit mit Gefängnis,  
es wurden nur die Ausnahmen erweitert 

Folge der zunehmenden Selbstbestimmung 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 

Abortion tourism to The Netherlands 

INSPECTIE VOOR DE GEZONDHEIDSZORG, Den Haag, 2008 

64 



Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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In Kanada gibt es kein Gesetz mehr zum Abbruch. 
Der Oberste Gerichtshof hat 1988 das entsprechende Gesetz 
ersatzlos gestrichen, wegen Unvereinbarkeit mit der Charta der 
Rechte und Freiheiten: 

”Eine Frau zu zwingen ihre Schwangerschaft 
auszutragen und ihr gesetzliche Strafen anzudrohen, 
falls sie nicht gewisse Bedingungen erfüllt, die ohne 
Bezug zu ihren eigenen Prioritäten und Bedürfnissen 
sind, ist ein tief greifender Eingriff in den Körper der 
Frau und damit eine Verletzung der persönlichen 
Integrität.“   Hauptrichter, Brian Dickson 

Folge der zunehmenden Selbstbestimmung 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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• Ausgangslage 

• Fremdbestimmung (Hintergründe, 

Umsetzung, Auswirkungen) 

• Selbstbestimmung (Hintergründe, 

Umsetzung, Auswirkungen) 

• Wo stehen wir heute? 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Legaler Abbruch ist sicher 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Ein legaler Abbruch ist einer der sichersten 
chirurgischen Eingriffe 

Todesfälle pro 100.000 Eingriffe (Industrieländer)	

Legaler Abbruch	 1	

Eileiterunterbindung/Sterilisation 
der Frau	

4	

Geburt eines lebenden Kindes 	 14	

Kaiserschnitt	 41	

Illegaler Abbruch	 50	

Entfernung der Gebärmutter	 160	

Quelle: WHO, Unsafe abortion, 2004, Genf 



Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Fruchtbarkeit und Gesellschaft,  C. Fiala 

Die Legalisierung des Abbruchs führt zu einer 
Reduktion der Müttersterblichkeit (England und Wales) 

Legalisierung 

0 

10000 

20000 

30000 

1983 1988 1993 1998 2003 2008 2014 
Jahr 

<8 Wochen 

9-11 Wochen 

12-17 Wochen 

Anzahl Abbrüche Schweden 1983 - 2014 

Quelle: Socialstyrelsens abortstatistik, Schweden 
Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Der Abbau von Restriktionen 
führt zu früheren Abbrüchen 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Frühschwangerschaft 
www.gynmed.at 



www.abtreibung-adressen.eu 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 

www.womenonweb.org 

Technologischer Fortschritt ermöglicht Selbstbestimmung 
– Achtung: Strafbar in D ! 1 Jahr Gefängnis für die Frau 

Ein medikamentöser Abbruch ist ident  
mit einem  Spontanabort und von diesem nicht zu unterscheiden. 
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Rezeptfrei in Indien 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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• Ausgangslage 

• Fremdbestimmung (Hintergründe, 

Umsetzung, Auswirkungen) 

• Selbstbestimmung (Hintergründe, 

Umsetzung, Auswirkungen) 

• Wo stehen wir heute? 
Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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35 Jahre Fruchtbarkeit im Leben einer Frau 

‚Natürlich‘	 Heute 

12-15 Schwangerschaften 2 Schwangerschaften 

9-10 Geburten 1-2 Geburten 

6-7 Kinder überleben Kinder überleben 

Stillen 2 Jahre Stillen 0-4 Monate 

160 Eisprünge 
im Leben	

450 Eisprünge im Leben 
(wirksame Verhütung 
notwendig für fast alle) 



Fruchtbarkeit einst und jetzt 

Nach R. Short 1984 and 1997 

Sehr wirksame Verhütung ist notwendig für den Großteil  
der 35 Jahre des fruchtbaren Lebens 

Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala 
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Frauen werden immer noch bevormundet, wenn sie sich in ihrer 
Fruchtbarkeit gegen die Erwartung der Politik entscheiden.  

• Verhütung und Schwangerschaftsabbruch unterliegen immer 
noch gesetzlichen Restriktionen und strengen Vorschriften, die 
nicht evidenz-basiert sind und keinen Vorteil für die Betroffenen 
haben, und sie werden immer noch nicht für alle Frauen von 
der Krankenkasse bezahlt 

• ÄrzteInnen und sogar Krankenhäuser! dürfen Abbrüche 
verweigern, angeblich aus ‚Gewissensgründen‘ > Folgen für die 
Frauen sind teilweise katastrophal: www.abandoned.film 

Bestehende Reste der  
mittelalterlichen Bevormundung 
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•  Schwangere Frauen müssten vor sich selbst geschützt 
werden, damit sie sich nicht vorschnell gegen die 
Schwangerschaft entscheiden 

•  Frauen mit einer ungewollten Schwangerschaft würden erst 
mit den Überlegungen über einen Abbruch beginnen 
nachdem sie von jemandem beraten wurden, der sie und ihre 
Situation gar nicht kennt 

•  Ein Fremder kann besser beurteilen, was richtig für die 
schwangere Frau und den Fötus ist 

•  Restriktionen können die Häufigkeit von Abbrüchen senken 

Bestehende Restriktionen:  
zugrunde liegende Missverständnisse 
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1993 
Das Grundgesetz verpflichtet den Staat, menschliches Leben, auch 

das ungeborene, zu schützen. Rechtlicher Schutz gebührt dem 
Ungeborenen auch gegenüber seiner Mutter. Ein solcher Schutz ist 

nur möglich, wenn der Gesetzgeber ihr einen 
Schwangerschaftsabbruch grundsätzlich verbietet und ihr damit die 

grundsätzliche Rechtspflicht auferlegt, das Kind auszutragen. 
Bundesverfassungsgericht Urteil vom 25.05.1993 

-------------------------------------------------------------------	
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1940 
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Restriktionen bestehen als Reste der 

mittelalterlichen Bevormundung 

•  Abbruch ist erlaubt, aber noch im Strafgesetz: 1 Jahr Gefängnis! 
•  Verpflichtende staatliche Unterweisung ≠ ‚Beratung‘ (F ex 2001) 

•  staatliche Unterweisung darf nicht in der gleichen Institution 
stattfinden, wie der Abbruch (Belgien: nur in der gleichen Institution) 

•  Inhalt der staatlichen Unterweisung ist gesetzlich vorgeschrieben 

•  Vorgeschriebene Wartezeit (F ex 2015) 
•  Abbruch muss von einem Facharzt durchgeführt werden 

•  Ärzte benötigen eine Bewilligung zur Durchführung von Abbrüchen 
•  Sondervertriebsweg für die Abtreibungspille = das am stärksten 

kontrollierte Medikament 
•  Namentliche Registrierung der Frauen beim med. Abbruch 

•  Ärzte dürfen nicht über die Details ihrer Behandlung informieren 

= nur in Deutschland 

Schwangerschafts-
abbruch in Europa 

www.abtreibung-adressen.eu	
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www.abort-report.eu	
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Gestationsgrenze für 
einen Abbruch auf 

Verlangen 

Quelle: Nationale Statistiken 

Kanada  keine Grenze 
Grossbritannien   24 Wochen 
Holland  22 Wochen 
Schweden  18 Wochen 

Norwegen  12/18 Wochen 
Österreich  16 Wochen 
Belgien  14 Wochen 
Frankreich  14 Wochen 
Deutschland  14 Wochen 
Spanien  14 Wochen 

Italien  12/13 Wochen  (90 Tage)         
Dämark (not Faroe Islands)  12 Wochen 
Finnland  12 Wochen 
Griechenland  12 Wochen 
Schweiz  12 Wochen 
Portugal  10 Wochen 
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Aufgehobene Restriktionen in West-Europa 

-  2001 Frankreich: verpflichtende ‘Beratung’ gestrichen 

-  2002 Schweiz: Einführung Fristenlösung 

-  2002 Belgien: Kostenübernahme auch in Abbruch Zentren 

-  2004 Dänemark: Abbrüche auch für Nicht-Einwohnerinnen 

-  2007 Portugal: Abbruch legalisiert 

-  2008 Schweden: Abbrüche auch für Nicht-Einwohnerinnen 

-  2010 Spanien: Einführung Fristenlösung 

-  2013 Frankreich: volle Kostenübernahme für alle Frauen 

-  2015 Frankreich: Wartefrist von 1 Woche gestrichen 

-  2019 Abbruch in Irland (Republik und Nord Irland) legalisiert 

Versuche Verschärfungen einzuführen wurden abgewehrt: 

-  2014 Schweiz: Volksbefragung bestätigte die volle Kostenübernahme 

-  2014 Spanien: Bestätigung der Fristenlösung  
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Neue Restriktionen 

West Europa 

“0” 
In der gleichen Zeit wurden 

einige Restriktionen 
abgeschaft und neue 

Restriktionen verhindert. 

Guttmacher Institute 

USA 
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Veränderungen 

Kampf um bestehende 
Restriktionen, die aus der 
Monarchie stammen, 
abzuschaffen  

Es wird langsam besser  

West Europa 

Die Entwicklung geht zurück – eine 
große Anzahl an Restriktionen wurde 
in den letzten 20 Jahren neu 
eingeführt – die Zeit wird 
zurückgedreht als der Abbruch noch 
verboten war  

Es wird rasch schlechter 

USA 
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Nationale Statistiken 

% 

Zugang zum medikamentösen Abbruch 
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% medikamentöser Abbruch (1. Trimenon) 
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Kostenersatz für Verhütung und Abbruch 

Land Verhütungsmittel Abbruch 
Frankreich meist meist 
Bosnien and Herzegovina meist keiner 
Albanien, Belgien einige meist 
Großbritannien, Irland einige meist 
Deutschland, Italien, 
Holland, Portugal, 
Spanien, Schweden, 
Türkei, Usbekistan 

einige meist 

Finnland, Schweiz  keiner meist 
Österreich, Zypern, 
Tschechische Republik, 
Ungarn, Israel, Litauen, 
Russland, Slowakei 

keiner keiner (selten) 

Verpflichtende ‚Bedenkfrist‘/ ‚cooling off‘ 

Keine ‚Bedenkfrist‘: Öster., Tschech. Rep. Dänemark, Finnland, Frankreich (seit 
2015), Norwegen, Rumänien, Spanien, Schweden, Schweiz, England 

Land Frist Details 

Slowakei 2 Tage Ab Unterzeichnung der 
Einverständniserklärung 

Deutschland 3 Tage 3 volle Tage nach ‚Beratung‘ in 
zugelassener Beratungsstelle 

Litauen, Portugal 3 Tage Nach der 1. ärztl. Visite 
Ungarn 3 Tage Zwischen 2 verpfl. ‚Beratungen‘ 

Holland 5 Tage (nur nach 
dem 44. Tag LMP) 

5 volle Tage ab dem 1. Kontatk mit 
Fachkraft, einige Ausnahmen 

Belgien 6 Tage Ab 1. Kontakt mit Arzt in der 
gleichen Einrichtung wie Abbruch 

Italien 7 Tage Ab 1. Kontakt mit Arzt 
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Offensichtlich basieren die großen Unterschiede in den Gesetzen und 
dem Zugang zum Abbruch weder auf den Bedürfnissen von Frauen 
noch auf medizinischer Evidenz.  

Der status quo ist das Ergebnis eines politischen Kompromisses in 
der Entwicklung von einer aus der Monarchie und Diktatur 
stammenden Bevormundung hin zu einer demokratischen 
Selbstbestimmung. 

Der länderspezifische Kompromiss ist das Ergebnis :  
• Der Beharrungskraft der konservativen Machthaber 
• Der Hartnäckigkeit der Bevölkerung nach Selbstbestimmung 
• Vorhandensein von Persönlichkeiten 

Abbruch in Europa 
91 

Verweigerung aus „Gewissens“-Gründen 

Film-Dokumentation über Frauen in Europa, denen ein Abbruch 
verweigert wurde: www.abandoned.film 

Details auf www.conscientious-objection.info 
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Von der Fremd- zur Selbstbestimmung, C. Fiala Österreichischer Verhütungsreport 2015 
www.verhuetungsreport.at 

Kostenübernahme von Verhütung –  
Auswirkungen auf die Zahl an Abbrüchen 

93 

ein Drittel der Abbrüche könnte vermieden werden bei 
Kostenübernahme von Verhütung 
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Familienpolitik ist zynisch bis bösartig 

-  Deutschland hat die restriktivste Regelung zum Abbruch 
= stärkste Bevormundung von Frauen in West-Europa 

-  Eine der niedrigsten Geburtenraten (2017) 

-  Für Spätabbrüche fahren 
20% der Frauen nach Holland 
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Eurostat, Nationale statistische Institute 

Annegret  
Kramp-Karrenbauer  

Andrea  
Nahles 

Diese 5 Frauen in Entscheidungspositionen haben für eine Beibehaltung von  
 zum Abbruch gestimmt und anderen Frauen eine Selbstbestimmung über ihre 

Fruchtbarkeit vorenthalten.  

Reproduktive Gesundheit ist ein Macht-Problem 
Das Beispiel Deutschland –  

hat das restriktivste Gesetz in Europa nach Polen 

Abtreibung ist ein Macht Thema – unabhängig vom Geschlecht 
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Restriktionen in der Reproduktive Gesundheit 



Evidenz basierte Forderungen 

- Ersatzlose Streichung der Strafandrohung 
von 1 Jahr Gefängnis 

- Rezeptfreie Abgabe der ‚Abtreibungs-Pille‘  
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Notwendige Maßnahmen sind seit langem bekannt, 

 aber es fehlt der politische Wille zur Umsetzung,  

weil Ideologie wichtiger ist als Bedürfnisse der Menschen 

Im Museum wird der Kampf um die Kontrolle der Fruchtbarkeit 
dokumentiert, wie die Menschen gelernt haben die natürliche 

Fruchtbarkeit ihren eigenen Wünschen und Möglichkeiten anzupassen 

Museum für Verhütung und Schwangerschaftsabbruch – in Wien und online www.muvs.org 


